





EQUATEUR
Ao(t 2016

LAmazonie qui se défend
14 jours : du 12 au 26 aodt
Voyage en Amazonie et dans les Andes

CHILI
Décembre 2016

La communauté Mapuche,
les gens de la terre
14 jours : du ler au 15 décembre
Voyage a Santiago, Temuco, Llaima, Conguilli,
Icalma et a Aluminé (Argentine).

Des suppléments de plusieurs jours peuvent étre
ajoutés aux parcours : pour en savoir plus, consul-
tez notre site web pour en savoir plus :
www.idamind.org -> Voyages Alternatifs

En pratique

- Prix : 1500€ (hors vol) pour les circuits de base, 2200€ (hors vol) pour les circuits avec suppléments.

- Famille et enfants admis.

- Les circuits peuvent varier selon les circonstances et les demandes des voyageurs.

- Un séjour complémentaire aux iles de Paques est possible.

- Une personne a mobilité réduite éventuellement peut se joindre au groupe, accompagnée par un sud américain.

Informations et contact :
Danielle Meunier - idamind@yahoo.fr - 04 250 95 86

Réunion d’information relative aux voyages alternatifs !

Le 17 avril, au CRIE (rue Fusch, jardin botanique), nous organisons une réunion d’information sur les
voyages.

Programme :

16h : Visite des serres tropicales du jardin botanique

18h : souper (PAF 10€) - réservation obligatoire

19h30 : réunion d’informations et d’échanges sur les voyages
20h15 : extrait du spectacle « Turista» de Rudy Goddin (20 minutes)

Réservationsetinfos: ] u]v >C Z}Jodé@E dOOITTIXATXAO

Des voyages alternatifs ? Nos voyages ne sont pas de simples voyages : ils sont des expériences.
Ceux-ci offrent aux voyageurs des paysages hors du commun, mais aussi des échanges humains et
interculturels, avec les communautés vivant sur la cote Pacifique, en Amazonie et dans les Andes. Qui
plus est, nos parcours privilégient la coopération et la communication avec les populations locales.



={- Des stages en pleine nature

IAl organise des stages nature pour vos enfants :

Il s’agit de stages en pleine nature dont le contenu varie en fonction des saisons. Organisés depuis
début 2016 a I'Eco-centre « La cité s’invente », dans le quartier Saint-Leonard, les stages nature
éveillent les sens et I'imagination de votre enfant en lui transmettant le respect de son environne-
ment. Une sensibilisation a la nature, a son rythme saisonnier, a ses changements parfois presque
imperceptibles, le tout dans une atmosphere ludique et légére.

Adresse : Rue du Baneux, 75. 4000 Liege.
Acces : A partir du fond de I'Esplanade Saint-Léonard, entrer dans la rue Vivegnis, prendre la pre-
miere ruelle a gauche. Une fois dans I'impasse Vivegnis, prendre la passerelle surmontant le chemin

de fer, continuer 20m sur la droite et vous arrivez a I'Ecocentre.
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La cité s’invente se situe dans le quartier Saint-Léonard et est un tout nouvel éco-centre

Dates des stages :

Du 4 au 8 juillet
Du 11 au 15 juillet
Du 18 au 22 juillet
Du 25 au 29 juillet
Du 1l aub5aout
Du 8 au 12 aout
Du 15 au 19 aout
Du 22 au 26 aout




={- Infos pratiques

Horaires & Lieu :
Eco-centre «La cité s’invente» a Saint-Leonard, Rue du Banneux, 75. 4000 Liege
De 9 h a 16 h (Garderie 1 h avant et 1 h aprés les stages - 1,00 €/heure/famille).

Ages et nombre d’enfants :

Les stages s’ adressent aux enfants de 3 a 10 ans (deux groupes répartis selon les ages,3a5et6a
10).

Attention: les enfants doivent étre PROPRES !

lls sont organisés a partir du moment ou il y a minimum 6 inscrits par groupe.
Vous recevrez un mail de confirmation dés que le nombre minimal est atteint.

Prix et réductions :

Prix : 80 €

Nouveauté : 70€ a partir du 2e enfant inscrit

Articles 27 (personnes inscrites aux CPAS de Liege): 16 €

Nous faisons des attestations pour les mutuelles qui remboursent une partie ou tout le prix du
stage.

Inscriptions :

Envoyez nous un mail : animation@idamind.org

Téléphone d’urgence animation : 0485/34.48.57

Le formulaire d’inscription est a télécharger sur www.idamind.org -> Nature & Enfants -> Stages
Nature

Attention : I'inscription est définitivement confirmée a partir du moment ou la fiche d’inscription a
été remplie et renvoyée ET ol le stage a été payé.

N° de compte:

Identité Amérique Indienne ASBL

BE45 2400 6185 5789

BIC : GEBABEBB

Communication: Stage Nature + Date + Nom du Parent.

En cas d’annulation, si personne ne remplace la place de I'enfant, le solde complet ne sera rembour-
sé que sur présentation d’un certificat médical empéchant I'enfant de participer au stage, dans le
cas contraire nous garderons 20 euros pour les frais administratifs. Si nous annulons le stage par
mangque de participants nous vous remboursons I'intégralité du montant.

Si un enfant met en danger la sécurité du groupe ou nuit au bon fonctionnement du stage,
I’ASBL se réserve le droit de le renvoyer, sans remboursement du stage.



Envie de pratiquer I'espagnol d’une maniéere originale et conviviale ?
Découvrez nos balades nature de conversation en espagnol avec une animatrice native, bilingue espagnol-francais.

Sortons de notre quotidien, détendons nous et prenons une bouffée d’air frais en plein nature. Pratiquons I'espagnol
tout en conversant le long d’'une balade et des activités diverses. Le tout afin de développer notre vocabulaire en
espagnol, apprendre a s’exprimer, a partager nos savoirs, €émotions, histoires... Et surtout passer un bon moment de
partage et convivialité !

Horaire : 14h - 17h

Prix : 5€ par personne et par balade (collation et petit texte avec vocabulaire compris)

Réservation : obligatoire , par mail: animation@idamind.org Maximum 10 participants!

RDV : sur place ou si covoiturage (départ ensemble du jardin botanique. Parking de la MLE, rue Fusch, 3 4000
Liege).

Possibilité de passer plus de temps en intérieur si la météo ne nous accompagne pas.

Samedi 30 avril - Lande de Streupas
Golt - Degustacion de plantas silvestres -

Dégustation des plantes sauvages

L’homme s’est toujours nourri de ce qui I'entoure.

La cueillette, vieille de plusieurs millions d’années, a
pratiguement disparu de nos régions. Pourtant, les
plantes sauvages possedent de remarquables proprié-
tés nutritionnelles (vitamines, sels minéraux, etc.) et
médicinales. Elles sont également pourvues de saveurs
oubliées tres variées et riches.

Au long d’une balade, nous connaitrons les vertus de
plantes que nous allons rencontrer et ensuite, nous
retournerons au Centre Nature afin de concocter
guelques recettes faciles et sympathiques pour dégus-
ter ensemble.

RDV: 14h au Centre Nature de Fayenbois, avenue de la
Rousseliére, 70 a 4020 Liege-Jupille.

Samedi 14 mai - Lande de Streupas

Ouie - La tranquilidad poco silenciosa de la naturaleza - La calme peu silencieuse de la nature
Quoi de plus reposant que le calme de la nature? Mais cela ne signifie pas le silence total, bien au contraire...
Notre aptitude a capter des sons est étonnante. Bien qu’il soit le doux bruit d’un ruisseau, le magnifique chant des
oiseaux, l'intrigant son des feuilles qui dansent avec le vent... Partons ensemble a écouter la nature et a partager
tout ce qui nous passe par la téte, o meilleur dit, par les oreilles!

RDV: 14h au parking du chateau de Colonster, Allée des Erables a 4000 Liege (Sart Tilman)

Samedi 4 juin - Lande de Streupas

Toucher et Odorat - Gigantes y miniaturas del bosque - Géants et miniatures de la forét

Le toucher est le premier sens éveillé dans notre vie, c’est la premiére voie ouverte a la reconnaissance de notre
environnement.

C’est grace a la peau que nous avons toutes les informations précieuses sur la texture, la température ou encore la
consistance.

Cependant, si en plus de toucher on peut sentir les odeurs, une multitude de sensations et d’émotions, parfois
indescriptibles, s'ouvrent a nous. Pouvons-nous décrire une odeur ? On peut dire qu’une odeur est acidulée, fruiteé,
fraiche, légére, délicate. Ou I'on peut dire que c’est un souvenir d’enfance, la gourmandise, la tendresse, une sensa-



tion de bien-étre, de vitalité et de dynamisme...
Baladons nous trés activement avec la peau, le nez et notre curiosité pour partir a la recherche de textures et odeurs
différentes pour les décrire et partager avec les autres.
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RDV: 14h au parking en face du parc a conteneurs d’Angleur, rue de la Belle Jardiniere 111 a 4031 Liege

Samedi 17 septembre - Sart Tilman

Ressenti = Las emociones al natural - Les émotions au naturel

Partons pour se déconnecter du quotidien parfois trés stressant!

Prendre le temps de rire, parler, observer, écouter, partager, se reposer, de vivre I'instant présent pour se remettre
en lien avec la nature a travers des différents approches sensorielles.

«Retrouvons notre nature profonde» en faisant resurgir notre instinct et notre intuition dans la nature.

RDV: 14h au Centre Nature de Fayenbois, avenue de la Rousseliére 70 a 4020 Liege-Jupille.

Samedi 8 octobre - Sart Tilman

Vue - La paleta de colores de |la naturaleza - La palette de couleurs de la nature

La diversité et I’'harmonie des couleurs des paysages, des plantes, des animaux, des minéraux nous émerveillent.
Beaucoup d’éléments jouent sur notre moral, nos émotions, nos pensées, notre dynamisme, voir méme sur notre
bien-étre en général. Les couleurs qui nous entourent font partie de ces éléments.

Profitons des couleurs de 'automne qui font réver les petits et grands et savourons-les. Osons nous arréter quelques
instants dans notre course quotidienne et contemplons, discutons, photographions... En définitive, passons un bon
moment ensemble, entourés de couleurs et de personnes avec qui les partager.

RDV: 14h au parking du chateau de Colonster, Allée des Erables a 4000 Liege (Sart Tilman)

Contact :

Mail: animation@idamind.org
Identité Amérique Indienne
www.idamind.org

Tel: 04 250 95 86



Nos anniversaires nature

Nous organisons des anniversaires pour les petits (3 a 10 ans) en pleine nature.
Au programme, des animations pleines d’imagination au choix : Chasse aux trésors de la nature,
jeux d’adresse, balades, et bien d’autres activités sur le theme de la nature.

Prix:
150 euros, jusqu’a 15 enfants. e
A verser sur le compte: - b iomusant

BE45 2400 6185 57 89 /B " noture?
Contact : animation@idamind.org

ou?

Au centre Nature de Fayenbois
Avenue de la Rousseliere

4020 Jupille-sur-Meuse (Liege)

(Accés par la route de Fléron)  rix: 150¢, VB
jusqu’a1s §
N enfants
Quand ? '
Les samedis et dimanches.
De 14 3 17 heures. Identité Amérique Indienne AsBL

Groupe d'appui environnemental et interculturel (
Rue Fusch, 3 - 4000 Liége AI
Tél. : +32(0)4 250 95 86 - Fax : +32(0)4 221 46 89 Mentts Adiqu adie

lLes évenements d’IAI

Comme chaque année, IAl organisera des événements partout dans Liége, ou vous pourrez re-
trouver ses stands, de I'artisanat venant tout droit d’/Amérique du Sud et des communautés parte-
naires, et bien sur les informations sur nos voyages, nos stages et nos autres activités.

Nos prochains évenements :

- Stand d’IAl au 1ler mai, a la Maison de I'Environnement (Jardin Botanique) devant nos locaux (3,
rue Fusch) : démonstration d’osier, artisanat, informations.

- Bio en Liege en septembre.

- Le Mercantino de Noél (Outremeuse, Boulevard Saucy, a 'Aquilone)

Nous rejoindre ?

Vous voulez participez a nos activités en tant que bénévole ?

Partir en tant que volontaire en Amérique du Sud, afin de s’occuper des différents projets qui y sont
menés ?

Vous étes une association et voulez nous proposer un partenariat ?

Rien de plus facile, il suffit de nous contacter a I'adresse :
info@idamind.org ou au numéro 04 250 95 86



